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Цена, р.

Ковалев А.А.
организация

структурное подразделение

Для всех ценовых категорий покупателей

Римская

  Пицца римская 4 сыра 799,000,370

  (Хрустящее римское тесто, соус сливочный, сыр моцарелла, сыр пармезан, сыр
дор блю, сыр чеддер)
В 100 г: белки - 10,8 г, жиры - 10,4 г, углеводы - 32,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 277,5

  Пицца римская ветчина и грибы 729,000,400

  (Хрустящее римское тесто, сыр моцарелла, соус томатный, ветчина,
шампиньоны)
В 100 г: белки - 9,3 г, жиры - 5,6 г, углеводы - 28,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 202,3

  Пицца римская маргарита 589,000,320

  (Хрустящее римское тесто, сыр моцарелла, соус томатный, базилик)
В 100 г: белки - 10,4 г, жиры - 6,9 г, углеводы - 32,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 234,7

  Пицца римская моккано 999,000,440

  (Хрустящее римское тесто, сыр моцарелла, соус бургерный, креветки тигровые,
лосось, морской коктейль, лимон, укроп)
В 100 г: белки - 10,4 г, жиры - 9,6 г, углеводы - 26,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 233,2

  Пицца римская мясная 699,000,410

  (Хрустящее римское тесто, сыр моцарелла, соус томатный, ветчина, пепперони,
курица филе су-вид, лук красный, маслины, соус барбекю)
В 100 г: белки - 9,3 г, жиры - 6,2 г, углеводы - 30,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 215,8

  Пицца римская пепперони 699,000,390

  (Хрустящее римское тесто, соус томатный, сыр моцарелла, пепперони)
В 100 г: белки - 10,9 г, жиры - 10,1 г, углеводы - 30,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 258,2

  Пицца римская русская 799,000,490

  (Хрустящее римское тесто, сыр моцарелла, соус сырный, курица филе су-вид,
картофельные дольки, бекон, огурцы маринованные)
В 100 г: белки - 10,9 г, жиры - 10,4 г, углеводы - 24,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 242,5
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  Пицца римская с угрем 899,000,400

  (Хрустящее римское тесто, соус томатный, угорь, помидоры черри, сыр
моцарелла, соус унаги, соус ореховый, кинза)
В 100 г: белки - 9,3 г, жиры - 8,0 г, углеводы - 30,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 232,8

  Пицца римская том-ям 899,000,425

  (Хрустящее римское тесто, соус томатный, сыр моцарелла, кальмары, креветки,
помидоры черри, соус том-ям, кинза)
В 100 г: белки - 9,8 г, жиры - 5,6 г, углеводы - 28,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 207,1

  Пицца римская цезарь 769,000,480

  (Хрустящее римское тесто, сыр моцарелла, соус сырный с пармезаном, соус
цезарь, курица филе су-вид, салат асберг, помидоры черри)
В 100 г: белки - 9,8 г, жиры - 9,1 г, углеводы - 23,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 221,1

  Пицца римская чикен-барбекю 699,000,460

  (Хрустящее римское тесто, сыр моцарелла, соус томатный, курица филе су-вид,
соус барбекю, бекон, лук красный)
В 100 г: белки - 10,6 г, жиры - 7,8 г, углеводы - 26,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 219,2

Закуски

  Воздушные креветки 399,000,100

  (Креветки, кляр, мука пшеничная
Креветки тигровые, молоко, яйцо куриное, мука пшеничная)
В 100 г: белки - 14,2 г, жиры - 1,8 г, углеводы - 13,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 126,4

  Картофель по-деревенски 229,000,145

  (Картофель
Картофель)
В 100 г: белки - 2,3 г, жиры - 7,0 г, углеводы - 26,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 176,2

  Картофель фри 199,000,125

  (Картофель, соль
Картофель, соль)
В 100 г: белки - 5,0 г, жиры - 12,0 г, углеводы - 8,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 160,0

  Креветки в темпуре 469,000,150

  (Тигровые креветки, льезон, панировочные сухари, Соус «Чили сладкий», кинза,
чеснок (5 шт. )
Креветки тигровые, соус чили сладкий, сухари панировочные, молоко, яйцо, мука
темпурная, кинза свежая, чеснок свежий )
В 100 г: белки - 11,6 г, жиры - 1,1 г, углеводы - 24,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 154,3

  Курица в темпуре 329,000,145

  (Куриное филе, Льезон, панировочные сухари, соус «Сладкий чили », чеснок,
кинза (5 шт.)
Курица филе су-вид, соус чили сладкий, сухари панировочные, молоко, яйцо,
мука темпурная, кинза свежая, чеснок свежий )
В 100 г: белки - 10,0 г, жиры - 1,9 г, углеводы - 26,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 162,5

  Мидии в соусе спайси 629,000,215

  (Мидии в ракушках, соус спайси (5 шт.)
Мидии в ракушках, майонез, лимон, икра масаго, соус шрирача, масло
кунжутное)
В 100 г: белки - 9,7 г, жиры - 26,4 г, углеводы - 3,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 291,6
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  Мидии в соусе яки 629,000,220

  (Мидии в ракушках, соус Яки (5 шт.)
Мидии в ракушках, майонез, сыр моцарелла, лимон, соус чили-манго, икра
масаго, соус унаги)
В 100 г: белки - 10,5 г, жиры - 25,5 г, углеводы - 4,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 287,8

  Мидии с острым манго 599,000,210

  (Мидии в ракушках, соус Яки, манго, соус спайси-манго, лимон (5 шт.)
Мидии в ракушках, майонез, сыр моцарелла, манго свежее, пюре манго, лимон,
соус чили-манго, икра масаго, мирин, шрирача)
В 100 г: белки - 10,0 г, жиры - 21,9 г, углеводы - 4,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 256,2

  Мидии с чесночным сыром 599,000,207

  (Мидии в ракушках, сыр моцарелла, сыр пармезан, майонез, чеснок, лимон  (5
шт.)
Мидии в ракушках, сыр моцарелла, сыр пармезан, майонез, чеснок, лимон)
В 100 г: белки - 13,1 г, жиры - 23,5 г, углеводы - 2,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 274,4

  Наггетсы 299,000,110

  (Куриное филе, панировка)
В 100 г: белки - 13,0 г, жиры - 8,0 г, углеводы - 17,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 192,0

  Онигири спайси краб и креветка 199,000,107

  (Рис, соус спайси, креветки тигровые, снежный краб, сыр сливочный, нори
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), креветки тигровые, крабовое
мясо, сыр творожный креметте, майонез, соус унаги, соус шрирача, икра масаго,
масло кунжутное, нори)
В 100 г: белки - 5,2 г, жиры - 5,9 г, углеводы - 36,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 218,0

  Онигири спайси угорь 199,000,106

  (Рис, угорь, соус спайси, соус унаги, кунжут, нори
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), угорь, майонез, соус унаги, соус
шрирача, икра масаго, кунжут, масло кунжутное, нори)
В 100 г: белки - 7,2 г, жиры - 10,3 г, углеводы - 48,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 315,1

  Онигири темпура спайси краб и креветка 219,000,161

  (Рис, кляр, соус спайси, креветки тигровые, снежный краб, сыр сливочный, соус
ореховый, мука пшеничная, кунжут, нори
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), крабовое мясо, креветки
тигровые, соус ореховый, сыр творожный креметте, молоко, яйцо куриное, мука
пшеничная, сухари панировочные, майонез, соус унаги, соус шрирача, икра
масаго, масло кунжутное, нори)
В 100 г: белки - 4,7 г, жиры - 9,4 г, углеводы - 31,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 231,9

  Онигири темпура спайси угорь 219,000,161

  (Рис, кляр, угорь, соус спайси, соус унаги, сухари панировочные, соус ореховый,
мука пшеничная,  кунжут, нори
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), угорь, соус ореховый, молоко,
яйцо куриное, мука пшеничная, сухари панировочные, майонез, соус унаги, соус
шрирача, икра масаго, кунжут, масло кунжутное, нори)
В 100 г: белки - 5,1 г, жиры - 10,7 г, углеводы - 32,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 247,4

  Онигири темпура филадельфия 229,000,142

  (Рис, лосось, кляр, соус яки, сыр сливочный, сухари панировочные, нори, мука
пшеничная
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), лосось, сыр творожный
креметте, молоко, яйцо куриное, мука пшеничная, сухари панировочные,
майонез, сыр моцарелла, соус чили-манго, икра масаго, нори)
В 100 г: белки - 6,1 г, жиры - 6,5 г, углеводы - 35,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 225,0
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  Онигири темпура чикен терияки 199,000,165

  (Рис, курица филе су-вид, соус терияки, сыр творожный, кляр, сухари
панировочные, мука пшеничная, соус ореховый
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), курица филе су-вид, соус
терияки, сыр творожный креметте, молоко, яйцо куриное, мука пшеничная,
сухари панировочные, соус ореховый, нори)
В 100 г: белки - 6,0 г, жиры - 6,4 г, углеводы - 31,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 210,5

  Онигири филадельфия 229,000,109

  (Рис, лосось, соус яки, сыр сливочный, нори
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), лосось, сыр творожный
креметте, майонез, сыр моцарелла, соус чили-манго, икра масаго, нори)
В 100 г: белки - 4,6 г, жиры - 6,0 г, углеводы - 26,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 177,1

  Онигири чикен терияки 189,000,110

  (Рис, курица филе су-вид, соус терияки, сыр творожный
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), курица филе су-вид, соус
терияки, сыр творожный креметте, нори)
В 100 г: белки - 6,5 г, жиры - 2,0 г, углеводы - 35,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 187,7

  Сырные палочки 269,000,115

  (Сыр Моцарелла, льезон, панировочные сухари
Сыр моцарелла, льезон, панировочные сухари)
В 100 г: белки - 14,1 г, жиры - 14,8 г, углеводы - 23,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 284,4

  Твистер 4 сыра 299,000,155

  (Тортилья, сыр моцарелла, сыр пармезан, сыр гауда, сыр дор блю, сыр чеддер,
помидоры, сметана)
В 100 г: белки - 12,2 г, жиры - 15,2 г, углеводы - 25,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 288,6

  Твистер барбекю 299,000,165

  (Тортилья, сыр моцарелла, куриное филе, ветчина, пепперони, соус барбекю,
лук красный)
В 100 г: белки - 10,6 г, жиры - 9,4 г, углеводы - 27,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 238,5

  Твистер с курицей и грибами 299,000,150

  (Тортилья, куриное филе, сыр моцарелла, соус томатный, шампиньоны)
В 100 г: белки - 10,5 г, жиры - 7,3 г, углеводы - 27,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 216,7

  Фокачча пармезан мини 179,000,080

  (Хрустящее римское тесто, сыр пармезан, масло оливковое, орегано
Тесто для римской пиццы, пармезан, масло оливковое, орегано)
В 100 г: белки - 9,4 г, жиры - 4,4 г, углеводы - 47,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 267,9

Горячие роллы

  Горячая америка 479,000,235

  (Угорь, лосось, сливочный сыр, огурец и рис с икрой масаго в хрустящей
темпуре
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сыр творожный креметте,
сухари панировочные, лосось, угорь, молоко, огурец свежий, мука темпурная,
яйцо куриное, икра масаго, нори)
В 100 г: белки - 6,1 г, жиры - 6,9 г, углеводы - 28,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 199,2

  Горячая калифорния 369,000,225

  (Снежный краб, авокадо, огурец и рис с красной икрой масаго в хрустящей
темпуре
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сухари панировочные, крабовое
мясо, огурец свежий, майонез, мука темпурная, молоко, яйцо куриное, авокадо
свежий, икра масаго, нори)
В 100 г: белки - 4,1 г, жиры - 6,4 г, углеводы - 30,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 193,6
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  Горячая креветка 449,000,225

  (Креветка тигровая, огурец, сливочный сыр и рис в хрустящей темпуре
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сыр творожный, сухари
панировочные, креветки тигровые, молоко, мука темпурная, огурец свежий, яйцо
куриное, нори)
В 100 г: белки - 5,0 г, жиры - 4,1 г, углеводы - 29,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 178,3

  Горячая филадельфия 449,000,225

  (Лосось, сливочный сыр, огурец и рис в хрустящей темпуре
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сыр творожный, сухари
панировочные, лосось, молоко, мука темпурная, огурец свежий, яйцо куриное,
нори)
В 100 г: белки - 5,7 г, жиры - 5,6 г, углеводы - 29,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 190,3

  Горячий дракон 559,000,220

  (Креветка тигровая, угорь, лосось, огурец и рис под «Унаги» соусом в
хрустящей темпуре
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сухари панировочные, лосось,
угорь, креветки тигровые, огурец свежий, молоко, мука темпурная, яйцо куриное,
соус унаги, кунжут, нори)
В 100 г: белки - 6,5 г, жиры - 4,0 г, углеводы - 29,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 184,3

  Горячий микс 539,000,280

  (Креветка тигровая, угорь, лосось, огурец и рис под «Унаги» соусом в
хрустящей темпуре под "Белым" соусом.
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), майонез, сухари панировочные,
сыр творожный креметте, лосось, креветки, огурец свежий, молоко, мука
темпурная, яйцо куриное, укроп свежий, сыр пармезан, чеснок сушеный, перец
черный молотый, нори)
В 100 г: белки - 6,0 г, жиры - 13,7 г, углеводы - 22,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 242,4

  Горячий с тунцом 349,000,225

  (Тунец, сыр творожный, авокадо, огурцы, соус спайси, сухари панировочные,
кляр, икра масаго оранжевая (8 шт.)
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), тунец, авокадо, огурец свежий,
сыр творожный креметте, сухари панировочные, майонез, молоко, яйцо куриное,
мука темпурная, икра масаго оранжевая, нори)
В 100 г: белки - 7,2 г, жиры - 3,0 г, углеводы - 35,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 197,9

  Горячий с угрем 439,000,235

  (Угорь, омлет японский, сливочный сыр и рис с «Унаги» соусом в хрустящей
темпуре, с добавлением кунжута
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сыр творожный креметте,
сухари панировочные, угорь, молоко, яйцо куриное, мука темпурная, соус унаги,
кунжут, мирин, соевый соус, масло подсолнечное, сахар, нори)
В 100 г: белки - 6,3 г, жиры - 8,0 г, углеводы - 30,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 216,4

  Карибы хот 449,000,225

  (Креветка, сливочный сыр и рис в хрустящей темпуре
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сыр творожный креметте,
сухари панировочные, креветки тигровые, молоко, мука темпурная, яйцо
куриное, нори)
В 100 г: белки - 5,3 г, жиры - 5,9 г, углеводы - 29,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 195,3

  Крем унаги 589,000,285

  (Креветка, огурец и рис  в хрустящей темпуре под сырным кремом с унаги.
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сыр творожный креметте,
креветки тигровые, сухари панировочные, огурцы свежие, молоко, мука
темпурная, яйцо куриное, майонез, соус унаги, нори)
В 100 г: белки - 5,1 г, жиры - 6,8 г, углеводы - 23,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 182,9
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  Цезарь в темпуре 369,000,235

  (Курица, салат айсберг, помидор и рис с сыром в хрустящей темпуре
Рис, соус для риса (уксус рисовый, соль, сахар), сыр творожный креметте,
сухари панировочные, курица филе су-вид, помидоры свежие, молоко, мука
темпурная, яйцо куриное, салат айсберг, нори)
В 100 г: белки - 5,2 г, жиры - 4,3 г, углеводы - 28,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 172,4

Десерты

  Дубайский шоколад 539,000,162

  (Рисовое тесто, сыр сливочный, фисташковая паста, молоко сгущеное, тесто
катаифи, сахарная пудра, топинг шоколадный (8 шт.))
В 100 г: белки - 7,6 г, жиры - 20,2 г, углеводы - 31,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 337,1

  Минари 349,000,145

  (Рисовое тесто, банан, ананас, киви, сыр сливочный, сахарная пудра, топинг
клубничный, кокосовая стружка (8 шт.))
В 100 г: белки - 2,4 г, жиры - 9,8 г, углеводы - 26,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 205,9

  Сладкий манго с персиком 369,000,145

  (Рисовое тесто, банан, манго, персик, сыр сливочный, сахарная пудра, пудра
малиновая (8 шт.))
В 100 г: белки - 2,4 г, жиры - 9,8 г, углеводы - 26,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 205,9

  Сладкий сет 629,000,220

  (Минари с клубникой (4 шт.)
Минари с ананасом и киви (4 шт.)
Минари дубайский шоколад (4 шт.))
В 100 г: белки - 4,8 г, жиры - 15,1 г, углеводы - 24,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 253,9

Запеченные мини роллы

  Запеченная мини филадельфия 389,000,205

  (Лосось, сыр сливочный, соус «Яки», соус унаги (8 шт.))
В 100 г: белки - 5,6 г, жиры - 15,7 г, углеводы - 26,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 270,3

  Запеченный мини с креветками 369,00175

  (Креветки, соус «Яки», соус унаги (8 шт.))
В 100 г: белки - 4,3 г, жиры - 11,1 г, углеводы - 27,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 226,0

  Запеченный мини со сливочным сыром 249,00195

  (Сыр сливочный, соус «Яки», соус унаги (8 шт.))
В 100 г: белки - 4,0 г, жиры - 15,2 г, углеводы - 30,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 274,4

  Запеченный мини со снежным крабом 229,00175

  (Снежный краб, соус «Яки», соус унаги (8 шт.))
В 100 г: белки - 4,2 г, жиры - 12,7 г, углеводы - 31,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 257,6

Запеченные роллы

  Горячий мужской ролл 349,000,215

  (Курица филе су-вид, помидоры, лук фри, соус спайси, соус сладкий чили,
чеснок, кинза, сыр пармезан, кунжут (8шт.))
В 100 г: белки - 7,2 г, жиры - 3,0 г, углеводы - 35,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 197,9

  Гриль спайси 499,000,260

  (Креветка, лосось, огурец, рис с пармезаном, икрой масаго. Запекается по
"Спайси" соусом.)
В 100 г: белки - 6,7 г, жиры - 12,9 г, углеводы - 24,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 245,2
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  Де люкс с лососем 459,000,245

  (Лосось, снежный краб, авокадо, огурец, рис в сладком чили соусе с лимонным
соком. Запекается с сыром «Моцарелла». Сервируется икрой масаго, зеленым
луком и кунжутом. Подается под унаги соусом)
В 100 г: белки - 6,3 г, жиры - 11,6 г, углеводы - 26,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 234,2

  Де люкс с угрем 479,000,260

  (Угорь, огурец, омлет японский, сливочный сыр, рис в сладком чили соусе.
Запекается с сыром «Моцарелла». Сервируется икрой масаго, зеленым луком и
кунжутом. Подается под унаги соусом)
В 100 г: белки - 6,1 г, жиры - 15,4 г, углеводы - 24,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 262,3

  Запеченная калифорния 369,000,255

  (Снежный краб, авокадо, огурец, рис с икрой масаго. Запекается под "Яки"
соусом. Подается под унаги соусом)
В 100 г: белки - 4,9 г, жиры - 14,5 г, углеводы - 25,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 252,4

  Запеченная филадельфия 599,000,250

  (Лосось, огурец, сливочный сыр, рис. Запекается под Яки соусом.)
В 100 г: белки - 7,1 г, жиры - 9,2 г, углеводы - 25,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 215,3

  Запеченный инь янь 439,000,260

  (Лосось, снежный краб, огурец, творожный сыр, рис. Запеченные под сырным
соусом и унаги соусом. Сервируется кунжутом)
В 100 г: белки - 6,7 г, жиры - 13,1 г, углеводы - 23,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 240,4

  Запеченный микс краб 379,000,255

  (Краб, огурец, сливочный сыр, пармезан, рис с икрой масаго. Запекается под
"Спайси" и "Белым" соусом.)
В 100 г: белки - 5,6 г, жиры - 12,9 г, углеводы - 25,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 241,1

  Запеченный микс с лососем 439,000,245

  (Лосось, огурец, рис, сыр пармезан. Запекается под "Белым" и "Спайси" соусом.
Сервируется кунжутом.)
В 100 г: белки - 6,3 г, жиры - 15,4 г, углеводы - 25,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 267,1

  Запеченный острый с крабом 329,000,255

  (Снежный краб, огурец, омлет японский, рис. Запекается под "Спайси" соусом.
Сверху дополняется икрой масаго.)
В 100 г: белки - 4,5 г, жиры - 12,6 г, углеводы - 25,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 235,8

  Запеченный острый с креветками 369,000,250

  (Креветка, огурец, омлет японский, рис. Запекается под "Спайси" соусом.
Сверху дополняется икрой масаго.)
В 100 г: белки - 4,9 г, жиры - 12,7 г, углеводы - 25,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 240,0

  Запеченный острый с лососем 439,000,225

  (Лосось, огурец, омлет, сливочный сыр, рис в спайси соусе, запекается под
"спайси" и "унаги" соусами)
В 100 г: белки - 6,4 г, жиры - 10,1 г, углеводы - 28,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 229,2

  Запеченный острый с угрем 479,000,225

  (Угорь, огурец, омлет, сливочный сыр, рис в спайси соусе, запекается под
"спайси" и "унаги" соусами)
В 100 г: белки - 6,1 г, жиры - 12,2 г, углеводы - 28,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 246,8



Страница 8 из 16

Утверждаю

  Запеченный с крабом 299,000,250

  (Снежный краб, омлет японский, сливочный сыр, рис с икрой масаго в "Яки"
соусе. Запекается под соусом яки с снежным крабом)
В 100 г: белки - 6,0 г, жиры - 9,6 г, углеводы - 26,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 215,6

  Запеченный с креветками 399,000,255

  (Креветка, сливочный сыр, омлет японский, рис с икрой масаго. Запекается под
"Яки" соусом.)
В 100 г: белки - 6,4 г, жиры - 13,4 г, углеводы - 25,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 251,9

  Запеченный с креветками и крем васаби 389,000,255

  (Креветка, огурец, омлет, рис с икрой масаго в спайси соусе. Запекается с
сырным кремом с васаби)
В 100 г: белки - 5,2 г, жиры - 9,7 г, углеводы - 24,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,2

  Запеченный цезарь 339,000,245

  (Курица, помидор, салат айсберг, рис, сливочный сыр. Запекается под "Белым"
соусом. Сервируется кунжутом)
В 100 г: белки - 6,0 г, жиры - 14,3 г, углеводы - 25,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 252,7

  Ролл Биг 499,000,325

  (Креветка, снежный краб, сливочный сыр, рис. Запекается под Яки соусом)
В 100 г: белки - 5,5 г, жиры - 8,4 г, углеводы - 27,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 213,8

  Ролл Биг Спайси 549,000,340

  (Креветка, снежный краб, сливочный сыр, рис в Спайси соусе. Запекается под
Яки соусом.)
В 100 г: белки - 5,4 г, жиры - 9,6 г, углеводы - 27,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 222,3

  Ролл Дабл 559,000,345

  (Лосось, огурец, сливочный сыр, рис. Запекается под Дабл соусом.)
В 100 г: белки - 4,6 г, жиры - 17,7 г, углеводы - 25,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 283,1

  Ролл Моккано 499,000,230

  (Лосось, огурец, рис с икрой масаго. Запекается под Яки соусом. Сверху
дополняется унаги соусом.)
В 100 г: белки - 6,6 г, жиры - 12,1 г, углеводы - 26,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 245,2

  Ролл Эби Чеддер 499,000,235

  (Креветка в темпуре, сливочный сыр, рис в спайси соусе. Запекается с сыром
«Чеддер»)
В 100 г: белки - 7,4 г, жиры - 7,8 г, углеводы - 32,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 227,6

  Фаворит гриль 369,000,245

  (Курица копченая, огурец, рис в белом соусе. Запекается с сыром
«Моцарелла». Сервируется кунжутом)
В 100 г: белки - 11,9 г, жиры - 11,3 г, углеводы - 24,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 248,3

Мини роллы

  Мини с креветкой 279,000,130

  (Креветка и рис)
В 100 г: белки - 5,2 г, жиры - 0,5 г, углеводы - 39,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 188,1

  Мини с лососем 299,000,130

  (Лосось и рис)
В 100 г: белки - 6,1 г, жиры - 2,4 г, углеводы - 39,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 204,7
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  Мини с огурцом 189,000,130

  (Огурец и рис, с добавлением кунжута)
В 100 г: белки - 3,2 г, жиры - 0,5 г, углеводы - 39,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 175,1

  Мини со снежным крабом 199,000,130

  (Снежный краб и рис)
В 100 г: белки - 4,4 г, жиры - 0,7 г, углеводы - 40,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 185,8

  Мини филадельфия 339,000,150

  (Лосось, сливочный сыр и рис)
В 100 г: белки - 6,1 г, жиры - 5,6 г, углеводы - 34,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 213,4

Пицца

  Барбекю 789,000,585

  (Сыр моцарелла, соус томатный, пепперони, бекон, соус барбекю, укроп)
В 100 г: белки - 0,0 г, жиры - 0,0 г, углеводы - 0,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 0,0

  Ветчина с грибами 769,000,580

  (Сыр моцарелла, соус томатный, ветчина, грибы шампиньоны)
В 100 г: белки - 0,0 г, жиры - 0,0 г, углеводы - 0,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 0,0

  Вкусная 929,000,830

  (Сыр моцарелла, соус томатный, помидоры, ветчина, яйцо куриное, пепперони,
бекон, соус бургерный)
В 100 г: белки - 0,0 г, жиры - 0,0 г, углеводы - 0,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 0,0

  Маргарита 599,000,495

  (Сыр моцарелла, соус томатный, базилик)
В 100 г: белки - 0,0 г, жиры - 0,0 г, углеводы - 0,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 0,0

  Моккано 1 129,000,590

  (Сыр моцарелла, соус бургерный, креветки тигровые, лосось, морской коктейль,
лимон, укроп)
В 100 г: белки - 11,5 г, жиры - 9,6 г, углеводы - 25,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 236,1

  Мясная 869,000,620

  (Сыр моцарелла, соус томатный, ветчина, пепперони, курица филе су-вид, лук
красный, маслины, соус барбекю)
В 100 г: белки - 11,2 г, жиры - 8,3 г, углеводы - 26,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 225,4

  Неаполитана 869,000,655

  (Сыр моцарелла, соус томатный, бекон, курица филе су-вид, помидоры, перец,
соус бургерный, маслины)
В 100 г: белки - 0,0 г, жиры - 0,0 г, углеводы - 0,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 0,0

  Пепперони 699,000,555

  (Сыр моцарелла, соус томатный, пепперони)
В 100 г: белки - 0,0 г, жиры - 0,0 г, углеводы - 0,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 0,0

  Ранч 829,000,635

  (Сыр моцарелла, соус томатный, курица филе су-вид, бекон, шампиньоны, соус
ранч, орегано)
В 100 г: белки - 0,0 г, жиры - 0,0 г, углеводы - 0,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 0,0
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  Русская 899,000,640

  (Сыр моцарелла, соус сырный с пармезаном, курица филе су-вид,
картофельные дольки, бекон, огурцы маринованные)
В 100 г: белки - 11,8 г, жиры - 10,8 г, углеводы - 24,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 247,0

  Цезарь 869,000,680

  (Сыр моцарелла, соус сырный с пармезаном, соус цезарь, курица филе су-вид,
салат асберг, помидоры черри)
В 100 г: белки - 10,9 г, жиры - 9,6 г, углеводы - 22,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 223,0

  Четыре сыра 899,000,600

  (Сыр моцарелла, сыр чеддер, сыр дор блю, сыр пармезан, соус сливочный)
В 100 г: белки - 16,0 г, жиры - 14,8 г, углеводы - 19,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 275,1

  Чикен - Барбекю 799,000,580

  (Сыр моцарелла, соус томатный, курица филе су-вид, соус барбекю, бекон, лук
красный)
В 100 г: белки - 11,9 г, жиры - 9,1 г, углеводы - 25,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 232,9

Поке и салаты

  Поке с креветками 689,000,325

  (Рис, креветки тигровые, авокадо, манго, огурец, салат чука, соус спайси манго,
соевый соус)
В 100 г: белки - 3,8 г, жиры - 2,8 г, углеводы - 23,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 133,4

  Поке с лососем 699,000,295

  (Рис, лосось, авокадо, огурец, салат чука, лук фри, соевый соус)
В 100 г: белки - 5,0 г, жиры - 4,8 г, углеводы - 25,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 165,2

  Поке с тунцом 639,000,320

  (Рис, тунец, авокадо, манго, огурец, салат чука, соус спайси манго, соевый соус)
В 100 г: белки - 4,7 г, жиры - 2,9 г, углеводы - 23,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 139,4

  Салат с хрустящим баклажаном 399,000,235

  (Баклажаны, томаты, соус сладкий чили, крахмал кукурузный, кинза, чеснок,
кунжут.)
В 100 г: белки - 0,9 г, жиры - 0,6 г, углеводы - 16,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 75,8

  Цезарь с креветками 549,000,255

  (Тигровые креветки, сыр пармезан, помидоры черри, салат айсберг, соус
цезарь, сухарики пшеничные)
В 100 г: белки - 5,7 г, жиры - 8,9 г, углеводы - 6,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 128,8

  Цезарь с курицей 469,000,255

  (Куриная грудка с паприкой, сыр пармезан, помидоры черри, салат айсберг,
соус цезарь, сухарики пшеничные)
В 100 г: белки - 6,1 г, жиры - 8,8 г, углеводы - 7,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 132,6

  Чука 279,000,155

  (Чука, ореховый соус, лимон.)
В 100 г: белки - 1,0 г, жиры - 7,9 г, углеводы - 8,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 109,6
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Сеты

  СЕТ XL 2 749,001,790

  (Горячий микс, Цезарь в темпуре, Филадельфия лайт, Мини с огурцом, Мини со
снежным крабом, Ролл Биг, Запеченный с крабом, Калифорния с креветкой)
В 100 г: белки - 5,4 г, жиры - 7,5 г, углеводы - 28,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,2

  СЕТ Америка 2 399,001,415

  (Филадельфия, Запеченная филадельфия, Горячая филадельфия, Калифорния
с крабом, Запеченная калифорния, Горячая калифорния)
В 100 г: белки - 5,8 г, жиры - 8,8 г, углеводы - 27,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 212,4

  СЕТ Ассорти 1 999,001,365

  (Бонито с тунцом, Запечённый острый с креветками, Крем унаги, Горячая
калифорния, Калифорния с крабом, Цезарь ролл)
В 100 г: белки - 5,7 г, жиры - 7,7 г, углеводы - 27,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 205,5

  СЕТ Горячий Микс 1 499,000,925

  (Ролл Моккано, Запеченный цезарь, Горячий с тунцом, Горячая креветка)
В 100 г: белки - 6,2 г, жиры - 8,5 г, углеводы - 29,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 219,4

  СЕТ Гриль 1 699,001,250

  (Запечённый с крабом, Гриль спайси, Запечённый острый с лососем,
Запечённый острый с креветками, Запечённый острый с крабом)
В 100 г: белки - 5,7 г, жиры - 11,6 г, углеводы - 26,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 233,2

  СЕТ Запеченный 1 299,000,880

  (Ролл Дабл, Запеченный мини с крабом, Запеченный мини с креветками,
Запеченный мини со сливочным сыром
)
В 100 г: белки - 4,3 г, жиры - 14,9 г, углеводы - 28,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 267,5

  СЕТ Запеченный Килограмм 1 599,001,155

  (Запеченный с креветкой, Запеченный цезарь, Ролл Моккано, Запеченная
калифорния, Запеченный мини с крабом)
В 100 г: белки - 5,7 г, жиры - 13,5 г, углеводы - 26,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 251,7

  СЕТ Императорский 4 299,002,657

  (Бонито с тунцом, Хрустящий ролл, Филадельфия с креветкой, Горячая
Америка, Крем унаги, Горячая креветка, Ролл Биг, Ролл Дабл, Запеченный мини
с крабом, Запеченная мини филадельфия, Запечённый мини со сливочным
сыром)
В 100 г: белки - 5,7 г, жиры - 10,1 г, углеводы - 27,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 225,8

  СЕТ Калифорния Микс 1 199,000,690

  (Горячая Калифорния, Калифорния с креветкой, Запеченная Калифорния)
В 100 г: белки - 4,9 г, жиры - 9,6 г, углеводы - 27,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 219,8

  СЕТ Килограмм 1 599,001,080

  (Калифорния с крабом, Мини Филадельфия, Мини с огурцом, Сливочный
лосось, Бонито с тунцом, Цезарь ролл)
В 100 г: белки - 6,3 г, жиры - 6,3 г, углеводы - 31,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 210,8

  СЕТ Классика 1 149,000,640

  (Филадельфия лайт, Калифорния с тунцом, Калифорния с крабом)
В 100 г: белки - 5,9 г, жиры - 7,5 г, углеводы - 28,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,2
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  СЕТ Классика Люкс 3 149,001,285

  (Филадельфия люкс, Калифорния с крабом, Калифорния с креветкой,
Филадельфия, Суши ассорти, Ролл Дракон
)
В 100 г: белки - 7,2 г, жиры - 8,1 г, углеводы - 25,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,2

  СЕТ Мини 949,000,540

  (Мини Филадельфия, Мини с огурцом, Мини со снежным крабом, Мини с
лососем)
В 100 г: белки - 5,0 г, жиры - 2,4 г, углеводы - 38,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 195,5

  СЕТ Мини Запеченный 699,000,460

  (Запечённая мини Филадельфия, Запеченная Калифорния)
В 100 г: белки - 5,2 г, жиры - 15,0 г, углеводы - 25,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 260,4

  СЕТ Моккано 3 799,002,195

  (Запеченная Калифорния, Ролл Моккано, Горячая Филадельфия, Цезарь в
темпуре, Филадельфия, Сливочная Калифорния с креветкой, Калифорния с
крабом, Калифорния с креветкой, Мини с огурцом, Ролл Дракон
)
В 100 г: белки - 5,8 г, жиры - 7,7 г, углеводы - 28,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,5

  СЕТ Моя Любовь 1 399,000,755

  (Де люкс с угрем, Де люкс с лососем, Манго ролл с креветкой)
В 100 г: белки - 6,5 г, жиры - 10,1 г, углеводы - 28,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 231,8

  СЕТ Острый 999,000,530

  (Спайси бонито, Острый с креветкой, Мини с огурцом)
В 100 г: белки - 5,7 г, жиры - 4,1 г, углеводы - 32,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 192,6

  СЕТ Популярный 1 369,000,730

  (Горячая Креветка, Филадельфия, Запеченная Калифорния)
В 100 г: белки - 5,8 г, жиры - 9,5 г, углеводы - 26,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 214,8

  СЕТ Сливочный 1 999,001,215

  (Филадельфия лайт, Сливочный краб, Сливочный лосось, Сливочная
Калифорния, Филадельфия с тунцом, Мини филадельфия)
В 100 г: белки - 6,3 г, жиры - 7,0 г, углеводы - 29,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,9

  СЕТ Филадельфия 1 569,000,680

  (Запечённая мини Филадельфия, Филадельфия, Горячая филадельфия)
В 100 г: белки - 6,3 г, жиры - 9,9 г, углеводы - 26,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 221,4

  СЕТ Хот 1 099,000,695

  (Горячая Калифорния, Горячий с угрем, Цезарь в темпуре)
В 100 г: белки - 5,4 г, жиры - 5,8 г, углеводы - 31,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 200,6

Супы и Вок

  Мисо 249,000,220

  (Бульон Мисо, лук зеленый, сыр тофу, шиитаке, вакаме.)
В 100 г: белки - 1,2 г, жиры - 0,3 г, углеводы - 2,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 17,0

  Сяке Тядзукэ 429,000,380

  (Бульон суимоно, лосось, лук зелёный, кунжут, васаби. Рис (подаётся отдельно)
.)
В 100 г: белки - 2,6 г, жиры - 1,0 г, углеводы - 13,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 71,7
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  Том Кха 699,000,400

  (Бульон Том Кха, морепродукты, черри томаты, шампиньоны, лук порей, кинза.)
В 100 г: белки - 2,9 г, жиры - 4,3 г, углеводы - 5,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 70,6

  Том Кха с курицей 469,000,310

  (Бульон Том Кха, курица филе су-вид, черри томаты, шампиньоны, лук порей,
кинза.)
В 100 г: белки - 3,1 г, жиры - 4,7 г, углеводы - 6,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 80,1

  Том Ям 629,000,400

  (Бульон Том Ям, морепродукты, шампиньоны, кинза. Рис (подаётся отдельно).)
В 100 г: белки - 4,1 г, жиры - 5,1 г, углеводы - 13,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 131,9

  Том Ям с курицей 469,000,400

  (Бульон Том Ям, курица филе су-вид, шампиньоны, кинза. Рис (подаётся
отдельно).)
В 100 г: белки - 3,0 г, жиры - 1,8 г, углеводы - 13,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 82,8

Суши

  Сет Гункан ассорти 389,00

  (Рис, лосось, морской гребешок, тунец, тигровая креветка, соус спайси)
В 100 г: белки - 9,0 г, жиры - 8,4 г, углеводы - 23,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 205,5

  Сет Суши ассорти 359,000,078

  (Рис, лосось, угорь, тигровая креветка)
В 100 г: белки - 9,1 г, жиры - 6,2 г, углеводы - 26,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 197,9

  Спайси Гункан с гребешком 269,000,090

  (Рис, морской гребешок, соус спайси)
В 100 г: белки - 9,2 г, жиры - 6,1 г, углеводы - 23,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 184,5

  Спайси Гункан с крабом 249,000,090

  (Рис, лосось, соус спайси
)
В 100 г: белки - 5,2 г, жиры - 8,2 г, углеводы - 26,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 199,8

  Спайси Гункан с креветками 329,000,090

  (Рис, тигровая креветка, соус спайси
)
В 100 г: белки - 7,1 г, жиры - 7,6 г, углеводы - 23,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 190,1

  Спайси Гункан с лососем 349,000,090

  (Рис, лосось, соус спайси
)
В 100 г: белки - 9,4 г, жиры - 12,2 г, углеводы - 23,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 241,3

  Спайси Гункан с тунцом 289,000,090

  (Рис, тунец, соус спайси)
В 100 г: белки - 10,5 г, жиры - 7,8 г, углеводы - 23,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,1

  Суши с креветкой 349,000,081

  (Рис, тигровая креветка)
В 100 г: белки - 8,1 г, жиры - 0,4 г, углеводы - 25,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 138,6
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  Суши с лососем 369,000,075

  (Рис, лосось)
В 100 г: белки - 10,2 г, жиры - 5,5 г, углеводы - 27,6 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 200,9

  Суши с угрем 349,000,078

  (Рис, угорь)
В 100 г: белки - 10,3 г, жиры - 13,8 г, углеводы - 29,4 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 282,6

Холодные роллы

  Америка ролл 599,000,255

  (Лосось, угорь, сливочный сыр, огурец и рис)
В 100 г: белки - 7,1 г, жиры - 10,7 г, углеводы - 24,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 221,9

  Бонито с лососем 399,000,200

  (Лосось, сливочный сыр, огурец и рис, обсыпанные стружкой тунца)
В 100 г: белки - 7,8 г, жиры - 5,9 г, углеводы - 29,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 203,8

  Бонито с тунцом 369,000,200

  (Тунец, сливочный сыр, огурец и рис, обсыпанные стружкой тунца)
В 100 г: белки - 8,1 г, жиры - 4,4 г, углеводы - 29,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 190,4

  Дракон ролл 629,000,235

  (Угорь, лосось, снежный краб, сливочный сыр, авокадо, огурец и рис под
«Унаги» соусом, с добавлением кунжута)
В 100 г: белки - 6,9 г, жиры - 7,2 г, углеводы - 26,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 198,2

  Калифорния с крабом 359,000,210

  (Снежный краб, авокадо, огурец и рис с икрой масаго
)
В 100 г: белки - 5,1 г, жиры - 7,4 г, углеводы - 30,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 208,0

  Калифорния с креветкой 459,000,210

  (Креветка, авокадо, огурец и рис с икрой масаго)
В 100 г: белки - 5,8 г, жиры - 7,2 г, углеводы - 28,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 208,3

  Калифорния с лососем 459,000,210

  (Лосось, авокадо, огурец и рис с икрой масаго
)
В 100 г: белки - 6,5 г, жиры - 8,7 г, углеводы - 28,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 221,2

  Калифорния с тунцом 399,000,210

  (Тунец, авокадо, огурец и рис с икрой масаго
)
В 100 г: белки - 6,9 г, жиры - 7,3 г, углеводы - 28,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 208,4

  Королевский дракон 579,000,240

  (Креветка в темпуре, угорь копченый, сливочный сыр и рис под «Унаги» соусом,
с добавлением кунжута)
В 100 г: белки - 7,6 г, жиры - 8,9 г, углеводы - 30,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 231,2

  Легкий ролл 349,000,215

  (Снежный краб, угорь с миксом «Белый» и «Спайси» соусов, огурец и рис, с
добавлением кунжута)
В 100 г: белки - 8,8 г, жиры - 8,5 г, углеводы - 25,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 211,9



Страница 15 из 16

Утверждаю

  Манго ролл с креветками 549,000,250

  (Креветки тигровые, авокадо, огурцы, манго, соус спайси манго, соус васаби,
икра масаго оранжевая, соус унаги (8 шт.))
В 100 г: белки - 7,2 г, жиры - 3,0 г, углеводы - 35,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 197,9

  Нежный ролл 249,000,180

  (Снежный краб с "Дабл" соусом, омлет японский, огурец и рис, с добавлением
кунжута)
В 100 г: белки - 5,3 г, жиры - 7,0 г, углеводы - 31,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 211,2

  Острый с креветкой 429,000,190

  (Креветка и рис под «Спайси» соусом)
В 100 г: белки - 5,1 г, жиры - 3,2 г, углеводы - 30,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 181,0

  Острый с лососем 449,000,195

  (Лосось и рис под «Спайси» соусом)
В 100 г: белки - 7,7 г, жиры - 6,5 г, углеводы - 32,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 220,7

  Сливочная калифорния 389,000,215

  (Снежный краб, сливочный сыр, огурец и рис с красной икрой масаго)
В 100 г: белки - 5,7 г, жиры - 5,2 г, углеводы - 29,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 188,9

  Сливочная калифорния с креветкой 489,000,215

  (Креветка тигровая, сливочный сыр, огурец и рис с красной икрой масаго)
В 100 г: белки - 6,4 г, жиры - 5,0 г, углеводы - 28,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 186,1

  Сливочный краб 299,000,205

  (Снежный краб, сливочный сыр и рис с икрой масаго, с добавлением кунжута)
В 100 г: белки - 6,2 г, жиры - 7,5 г, углеводы - 30,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 215,6

  Сливочный лосось 399,000,195

  (Лосось, сливочный сыр, омлет японский и рис под «Яки» соусом, с
добавлением кунжута)
В 100 г: белки - 6,8 г, жиры - 10,4 г, углеводы - 31,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 246,1

  Спайси бонито 439,000,210

  (Лосось, краб и рис под «Спайси» соусом, обсыпанные стружкой тунца)
В 100 г: белки - 7,8 г, жиры - 7,1 г, углеводы - 29,2 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 214,0

  Фаворит ролл 349,000,215

  (Филе копченной курицы, огурец и рис под белым соусом, с добавлением
кунжута)
В 100 г: белки - 9,3 г, жиры - 8,1 г, углеводы - 27,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 221,7

  Филадельфия 499,000,250

  (Лосось, сливочный сыр, огурец и рис)
В 100 г: белки - 7,3 г, жиры - 9,1 г, углеводы - 23,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 209,4

  Филадельфия лайт 449,000,220

  (Лосось, сливочный сыр, огурец и рис)
В 100 г: белки - 5,8 г, жиры - 7,7 г, углеводы - 27,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 202,4

  Филадельфия люкс 799,000,300

  (Лосось, сливочный сыр, огурец и рис)
В 100 г: белки - 9,4 г, жиры - 9,8 г, углеводы - 19,9 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 209,2
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  Филадельфия манго 649,000,255

  (Лосось, сливочный сыр, манго, авокадо и рис)
В 100 г: белки - 7,2 г, жиры - 3,0 г, углеводы - 35,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 197,9

  Филадельфия прайм с лососем 749,000,260

  (Лосось, сливочный сыр, авокадо, огурец, зеленый лук и рис с икрой масаго под
«Спайси» соусом)
В 100 г: белки - 7,3 г, жиры - 10,2 г, углеводы - 22,5 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 210,9

  Филадельфия прайм с угрем 669,000,250

  (Угорь, сливочный сыр, авокадо, огурец и рис под миксом «Ореховый» и
«Унаги» соусом, с добавлением кунжута)
В 100 г: белки - 5,5 г, жиры - 10,9 г, углеводы - 24,8 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 218,9

  Филадельфия с креветкой 699,000,255

  (Креветка, лосось, сливочный сыр и рис)
В 100 г: белки - 8,2 г, жиры - 8,9 г, углеводы - 23,3 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 212,2

  Филадельфия с тунцом 449,000,230

  (Тунец, сливочный сыр, авокадо, огурец и рис под "Унаги" соусом)
В 100 г: белки - 7,1 г, жиры - 5,5 г, углеводы - 26,1 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 182,6

  Филадельфия с угрём 599,000,245

  (Угорь, сливочный сыр, огурец и рис )
В 100 г: белки - 6,2 г, жиры - 11,2 г, углеводы - 25,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 228,2

  Хрррустящий ролл 359,000,222

  (Креветка со сливочным сыром, огурец, лук фри и рис под миксом "Васаби" и
"Унаги" соусом)
В 100 г: белки - 5,8 г, жиры - 9,0 г, углеводы - 28,0 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 216,1

  Цезарь ролл 299,000,195

  (Курица, сыр «Моцарелла», салат айсберг и рис, с добавлением кунжута)
В 100 г: белки - 7,2 г, жиры - 7,7 г, углеводы - 30,7 г
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 221,1


